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SEJOUR AU VIEL AUDON 

MATERIEL A PREVOIR 

L’essentiel 

 Attention, pas de valise à roulette !  
Prenez un bon sac à dos ! (L’accessibilité au site se fait uniquement à pied) 

 Un drap housse 

 Un sac de couchage ou un drap de dessus (des couvertures vous seront remises à votre demande),  

 Des chaussures avec de bonnes semelles 

 Chaussures d’intérieur ou pantoufles pour la vie dans le centre, 

 Serviette de bain et articles personnels de toilette (biodégradables à 100%, merci pour les bambous), 
savon, lessive biodégradable si nécessaire, nous avons une machine à laver disponible.  

 Lampe de poche ou frontale, montre et réveille-matin 
 

Durant la pandémie COVID 

 Un verre personnalisé (pour boisson chaude) et une bouteille ou gourde d’eau personnelle, serviette de 
table. 

 Un récipient hermétique individuel et personnalisé, type « Tupperware », pour permettre à l’équipe 
cuisine de répartir les pique-niques dans des récipients individuels pour chacun  

 Masques personnels pour répondre aux besoins liés au covid 19 et en quantité suffisante pour en 
changer tous les 4 heures pendant les 3 jours et demi. 

 

Pour le plaisir du lieu 

Bloc-notes, cahier de notes ou tablette rigide avec pince, crayons à papier, crayons de couleurs.  
Clé USB ou disque dur externe, appareil photo et jumelles.  
Instruments de musique et carnet de chants pour les soirées (n’hésitez surtout pas !)  
Pour partager avec tous, vos livres et CD sur la thématique, en les identifiant bien à votre nom. 
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